Информация 
об оздоровлении населения Любанского района 
за 9 месяцев 2026 года

Санаторно-курортное лечение в Республике Беларусь — это комплексный подход к оздоровлению, основанный на природных факторах (минеральные воды, грязи, климат), физиотерапии, диетотерапии и ЛФК. Оно активирует адаптационные механизмы, улучшая регуляцию нервной, эндокринной и иммунной систем, повышая устойчивость к стрессу.
Физиотерапевтические процедуры (массаж, ванны, электротерапия) восстанавливают функции органов и систем, улучшают кровообращение, лимфоток, обмен веществ, устраняют боль и воспаление. Диетотерапия обеспечивает организм нутриентами, нормализует обмен веществ и укрепляет иммунитет.
Санаторно-курортное лечение эффективно при заболеваниях сердечно-сосудистой, опорно-двигательной, дыхательной, нервной систем и ЖКТ. Оно облегчает симптомы, улучшает качество жизни, работоспособность и снижает риск обострений.
Пребывание в санаториях также улучшает психоэмоциональное состояние, снижает стресс и повышает жизненный тонус благодаря благоприятной атмосфере и смене обстановки.

За 9 месяцев 2026 года возможность санаторно-курортного лечения была предоставлена 275 гражданам, общая стоимость которого превысила 393 тысячи рублей.
За счёт средств республиканского бюджета и бюджета государственного внебюджетного фонда социальной защиты населения 20 жителей района и 22 ребёнка смогли воспользоваться услугами санаториев по путевкам «мать и дитя». Кроме того, 61 работающий гражданин получил возможность отдохнуть и восстановить здоровье во взрослых санаториях, а 55 детей были направлены в детские санаторные учреждения.
В течение 9 месяцев текущего года была оказана поддержка социально незащищенным группам населения. В частности, 11 детей с ограниченными возможностями здоровья, в сопровождении взрослых, получили возможность пройти бесплатное оздоровление в санаторно-курортных учреждениях. Общий объем финансирования составил более 37 тысяч рублей.
В течение отчетного периода 93 пенсионера получили возможность оздоровления в санаториях, общая стоимость предоставленных путевок составила почти 133 тысяч рублей. Особое внимание было уделено поддержке наиболее уязвимых категорий граждан: 27 путевок были предоставлены неработающим инвалидам I и II группы, что позволило им улучшить состояние здоровья и повысить качество жизни.
Среди жителей Любанского района особой популярностью пользовались санатории «Ясельда», «Белая Вежа», «Вяжути», «Чаборок», «Машиностроитель», «Алеся», «Шинник».
Параллельно, за 9 месяцев 2026 года, 1392 ребенка отдохнули и прошли оздоровление в лагерях разных видов и типов, организованных управлением по образованию, спорту Любанского райисполкома. Были обеспечены безопасные и комфортные условия пребывания, проведены необходимые проверки, персонал прошел обучение, а медицинское сопровождение осуществлялось на постоянной основе. Программа отдыха включала оздоровительные и развивающие мероприятия, способствуя укреплению здоровья и расширению кругозора школьников.
