Спортивный туризм
На территории региона ежегодно проводится международный открытый турнир по борьбе вольной на призы А.В. Нагорного. Команда Любанского района ежегодно принимает участие в туристическом слете среди предприятий, организаций, учреждений и объединений городского округа Павловский Посад Московской области, посвященной году культурного наследия народов России.
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